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GIÖÕ SÖÙC KHOÛE KHI LAÙI XE
Laùi xe an toaøn khoâng phaûi luùc naøo cuõng deã. Thaät ra laùi xe laø moät 

trong nhöõng vieäc phöùc taïp nhaát cuûa con ngöôøi. Laùi xe cuõng laø moät 
trong vaøi vieäc chuùng ta laøm thöôøng xuyeân maø laïi coù theå gaây thöông 
tích hoaëc thieät maïng cho chuùng ta. Do ñoù phaûi noã löïc ñeå trôû thaønh 
ngöôøi laùi xe caån thaän.

Muoán laøm ngöôøi laùi xe an toaøn thì caàn nhieàu kyõ naêng vaø oùc phaùn 
ñoaùn. Vieäc naøy laïi caøng khoù khaên hôn khi quyù vò vöøa môùi hoïc laùi xe. 
Vieäc laùi xe coù theå caàn ñeán taát caû moïi khaû naêng cuûa quyù vò. Neáu coù 
chuyeän gì xaûy ra khieán quyù vò khoâng theå thöïc hieän heát khaû naêng, thì 
quyù vò coù theå khoâng phaûi laø ngöôøi laùi xe an toaøn. Khaû naêng giuùp quyù 
vò trôû thaønh ngöôøi laùi xe an toaøn tuøy thuoäc vaøo khaû naêng nhìn roõ, 
khoâng bò meät moûi thaùi quaù, khoâng laùi xe trong luùc duøng ma tuùy hoaëc 
uoáng röôïu, söùc khoœe toát vaø xuùc caûm oån ñònh ñeå laùi xe. Noùi moät caùch 
khaùc, quyù vò phaœi coù traùch nhieäm laø ngöôøi khoûe maïnh caàm tay laùi thì 
laùi xe môùi ñöôïc an toaøn.

Nhìn
Taàm nhìn laø ñieàu phaûi coù ñeå laùi xe an toaøn. Quyù vò laùi xe döïa vaøo 

nhöõng gì quyù vò nhìn thaáy. Neáu khoâng thaáy roõ, quyù vò seõ gaëp khoù 
khaên trong vieäc nhaän ñònh tình traïng xe coä vaø ñöôøng xaù, nhìn thaáy 
nhöõng trôû ngaïi coù theå xaûy ra hoaëc phaûn öùng kòp thôøi.

Taàm nhìn raát quan troïng vì theá luaät phaùp ñoøi hoœi quyù vò phaûi qua 
moät cuoäc thöœ maét tröôùc khi laáy baèng laùi xe. Cuoäc thöœ maét naøy ñeå ño 
xem quyù vò phaœi coù ít nhaát moät maét ñaït ñöôïc toái thieåu laø 20/40, baát 
luaän coù hay khoâng coù corrective lenses (kieáng chænh maét).

Nhöõng laõnh vöïc quan troïng khaùc cuûa taàm nhìn:

• Nhìn beân hoâng - Quyù vò caàn nhìn qua khoùe maét cuûa mình. Khaû 
naêng naøy giuùp cho quyù vò thaáy ñöôïc caùc xe vaø bieát nhöõng ñieàu 
coù theå gaây söï trôû ngaïi töø hai beân hoâng xe trong luùc quyù vò vaãn 
ñang nhìn thaúng phía tröôùc. Vì khoâng theå taäp trung vaøo caùc söï 
vieäc ôû hai beân, quyù vò phaûi xöû duïng caû nhöõng kieáng hoâng vaø 
lieác beân caïnh neáu caàn.
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• Nhaän xeùt khoaûng caùch vaø vaän toác - Maëc duø coù theå nhìn thaáy roõ, 
quyù vò vaãn khoâng theå naøo nhaän xeùt ñuùng ñöôïc veà khoaûng caùch 
hoaëc vaän toác. Thaät ra ñaây khoâng phaûi laø vaán ñeà cuûa rieâng quyù 
vò, maø coù nhieàu ngöôøi khaùc cuõng gaëp khoù khaên khi ñoaùn 
khoaûng caùch vaø vaän toác. Caàn phaûi thöïc haønh thì môùi coù theå 
ñoaùn ñöôïc caû hai. Ñieàu quan troïng ñaëc bieät laø bieát ñöôïc khoaûng 
caùch giöõa xe quyù vò vaø caùc xe khaùc vaø ñoaùn khoaûng caùch an 
toaøn khi nhaäp vaøo lane vaø khi vöôït qua xe khaùc trong luùc löu 
thoâng treân ñöôøng hai chieàu, hoaëc khi nhaän xeùt vaän toác xe löûa 
tröôùc khi baêng ngang ñöôøng raày an toaøn.

• Taàm nhìn trong boùng toái - Ñoái vôùi moïi ngöôøi ban ñeâm khoù 
nhìn thaáy hôn ban ngaøy. Moät soá ngöôøi laùi xe bò choùi maét vì 
aùnh ñeøn trong ban ñeâm, ñaëc bieät laø vôùi aùnh saùng laøm choùi maét 
cuûa ñeøn xe chaïy ngöôïc chieàu. Neáu quyù vò gaëp trôû ngaïi veà maét 
trong ñeâm toái, chæ neân laùi xe khi caàn vaø heát söùc caån thaän khi 
laùi xe.

Bôœi vì nhìn thaáy roõ laø ñieàu heát söùc quan troïng giuùp quyù vò laùi xe 
an toaøn, quyù vò neân gaëp baùc só chuyeân khoa veà maét ñeå khaùm maét cho 
quyù vò moãi naêm hoaëc hai naêm moät laàn. Coù theå quyù vò seõ khoâng bao 
giôø bieát ñöôïc maét cuœa mình bò keùm neáu khoâng ñi khaùm maét.

Neáu quyù vò caàn phaœi ñeo kieáng hoaëc contact lenses (kieáng trong 
troøng maét) ñeå laùi xe, xin nhôù nhöõng ñieàu sau ñaây:

• Luoân luoân ñeo kieáng khi laùi xe, cho duø quyù vò chæ caàn chaïy ra 
ñaàu ñöôøng. Neáu trong baèng laùi xe cuœa quyù vò neâu roõ quyù vò phaûi 
ñeo corrective lenses (kieáng chænh maét), nhöng laïi khoâng ñeo 
khi bò caûnh saùt chaän laïi, quyù vò coù theå bò phaït.

• Giöõ saün theâm moät caëp kieáng khaùc trong xe. Neáu lôõ caëp kieáng 
ñang duøng bò beå hoaëc maát, quyù vò vaãn coøn caëp kieáng kia ñeå 
giuùp cho laùi xe ñöôïc an toaøn. Ñieàu naøy cuõng höõu ích trong 
tröôøng hôïp kieáng hay bò thaát laïc vì ít xöû duïng. 

• Khi trôøi toái traùnh duøng loaïi kieáng saäm maøu hoaëc contact lenses 
maøu, maëc duø quyù vò nghó raèng maøu cuœa kieáng giuùp cho maét 
mình ñôõ bò choùi. Loaïi kieáng ñoù cuõng coù theå laøm giaûm ñoä saùng 
maø quyù vò caàn ñeå coù theå nhìn thaáy roõ.
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Nghe
Ñoä nghe coù theå raát höõu ích cho ngöôøi laùi xe an toaøn. Tieáng coøi xe, 

tieáng coøi huï, hoaëc tieáng baùnh xe rít treân maët ñöôøng coù theå baùo cho 
quyù vò bieát tröôùc moät moái nguy. Trôû ngaïi do yeáu tai, cuõng gioáng nhö 
maét keùm, coù theå xaœy ra raát chaäm ñeán noãi quyù vò khoâng nhaän ra. 
Ngöôøi laùi xe naøo bieát mình bò ñieác hoaëc bò trôœ ngaïi veà tai coù theå ñieàu 
chænh ñeå laùi xe an toaøn. Nhöõng ngöôøi naøy phaœi nhôø vaøo maét nhieàu 
hôn vaø coù chieàu höôùng caûnh giaùc cao hôn. Caùc cuoäc nghieân cöùu cho 
thaáy hoà sô laùi xe cuûa nhöõng ngöôøi bò yeáu tai cuõng toát nhö cuûa nhöõng 
ngöôøi nghe ñöôïc bình thöôøng.

Meät Moûi
Khi meät moûi quyù vò khoâng theå laùi xe an toaøn nhö trong luùc cô theå 

ñöôïc nghæ ngôi ñaày ñuû. Khi ñoù quyù vò khoâng nhìn thaáy roõ, cuõng 
khoâng coù caûnh giaùc cao. Quyù vò phaûi maát nhieàu thì giôø hôn ñeå quyeát 
ñònh vaø khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù nhöõng quyeát ñònh saùng suoát. Quyù 
vò trôû neân deã caùu kænh vaø deã böïc mình hôn. Khi meät moûi quyù vò coù 
theå nguû guïc trong luùc laùi xe vaø gaây ra tai naïn ñuïng xe, gaây thöông 
tích hoaëc laøm thieät maïng cho chính mình hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc.

Quyù vò coù theå laøm nhöõng vieäc sau ñaây ñeå giuùp quyù vò traùnh meät 
moûi trong moät chuyeán ñi xa.

• Coá nguû moät giaác bình thöôøng tröôùc khi leân ñöôøng.

• Ñöøng leân ñöôøng khi cô theå ñaõ moûi meät. Hoaïch ñònh caùc chuyeán 
ñi ñeå coù theå khôûi haønh sau khi ñaõ nghæ ngôi ñaày ñuû.

• Khoâng duøng baát cöù moät loaïi thuoác naøo coù theå khieán quyù vò 
buoàn nguû.

• AÊn nheï. Ñöøng aên no tröôùc khi khôûi haønh. Moät soá ngöôøi bò buoàn 
nguû sau khi aên no.

• Nghæ ngôi. Ngöøng laïi sau moãi giôø hay laâu hôn hoaëc khi quyù vò 
thaáy caàn. Ñi baùch boä, thôû hít khoâng khí trong laønh vaø uoáng 
moät chuùt caø pheâ, nöôùc ngoït hoaëc nöôùc traùi caây. Moät vaøi phuùt 
nghæ ngôi coù theå cöùu soáng quyù vò. Ñaët keá hoaïch haàu coù roäng raõi 
thì giôø ñeå hoaøn taát chuyeán ñi moät caùch an toaøn.
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• Coá traùnh laùi xe quaù khuya trong ñeâm vì ban ñeâm quyù vò thöôøng 
ñi nguœ. Cô theå quen giôø giaác ñi nguû vaø muoán ñöôïc nguû. 

• Khoâng bao giôø laùi xe khi buoàn nguû. Ngöøng laïi ñeå nguû vaøi giôø 
ñoàng hoà thì toát hôn laø ñaùnh lieàu thöû xem mình coù theå tænh nguû 
ñeå laùi xe hay khoâng. Neáu ñöôïc, haõy ñoåi tay laùi cho ngöôøi khaùc 
ñeå mình coù theå nguû khi hoï caàm laùi.

Uoáng Röôïu vaø Laùi Xe
40 phaàn traêm tai naïn giao thoâng gaây thieät maïng ñeàu coù lieân 

quan ñeán röôïu. Neáu quyù vò uoáng röôïu, duø chæ moät chuùt, thì nguy cô bò 
ñuïng xe seõ lôùn hôn nhieàu so vôùi khoâng uoáng. Khoâng ai uoáng röôïu 
maø coù theå laùi xe an toaøn, cho duø ngöôøi ñoù ñaõ coù kinh nghieäm laùi xe 
laâu naêm.

Vì laùi xe sau khi uoáng röôïu laø ñieàu heát söùc nguy hieåm, neân caùc 
bieän phaùp tröøng phaït raát naëng. Ngöôøi laùi xe sau khi uoáng röôïu coù theå 
bò phaït naëng, phaûi ñoùng baûo hieåm cao hôn, maát baèng laùi vaø ngay caû 
chòu aùn tuø.

Taïi Sao Uoáng Röôïu vaø Laùi Xe Laïi Raát Nguy Hieåm?
Röôïu laøm giaûm caùc kyõ naêng quan troïng caàn thieát ñeå laùi xe an 

toaøn. Röôïu lan töø bao töû sang maùu vaø truyeàn ñeán khaép caùc boä phaän 
trong cô theå. Röôïu lan ñeán naõo boä cuœa quyù vò trong voøng töø 20 ñeán 40 
phuùt. Röôïu aûnh höôûng ñeán caùc phaàn cuûa naõo boä laø nôi ñieàu 
khieån söï phaùn ñoaùn vaø kyõ naêng. Ñaây laø moät lyù do taïi sao 
uoáng röôïu laïi nguy hieåm nhö theá; vì röôïu taùc haïi ñeán khaû 
naêng phaùn ñoaùn cuûa quyù vò. Noùi caùch khaùc, röôïu coù taùc duïng laøm 
trì treä khaû naêng phaùn ñoaùn. Vì vaäy quyù vò khoâng bieát laø mình ñaõ 
uoáng quaù nhieàu cho ñeán khi quaù treã. Noù cuõng gioáng nhö hieän töôïng 
chaùy naéng, ñeán khi caûm thaáy da bò chaùy naéng thì ñaõ quaù muoän roài.

Röôïu laøm chaäm phaûn xaï vaø thôøi gian phaûn öùng, giaûm khaû naêng 
nhìn thaáy roõ vaø laøm suy keùm möùc ñoä caûnh giaùc cuûa quyù vò. Khi löôïng 
röôïu trong cô theå gia taêng, thì söï phaùn ñoaùn suy keùm, caùc kyõ naêng 
giaûm ñi. Quyù vò seõ gaëp trôû ngaïi khi nhaän xeùt khoaûng caùch, vaän toác 
vaø söï chuyeån ñoäng cuûa caùc xe khaùc. Quyù vò cuõng gaëp khoù khaên trong 
vieäc ñieàu khieån xe.
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Neáu Uoáng Röôïu, Thì Khi Naøo Coù Theå Laùi Xe?
Lôøi khuyeân hay nhaát cho quyù vò laø neáu uoáng röôïu, thì ñöøng laùi 

xe. Chæ moät ly röôïu cuõng coù theå laøm aûnh höôûng ñeán vieäc laùi xe. Vôùi 
hai ly hoaëc nhieàu hôn trong huyeát maïch thì khaû naêng laùi xe cuûa quyù 
vò bò taùc haïi vaø quyù vò coù theå bò baét giam.

Moät ly röôïu thoâng thöôøng 1 1/2 oz. coù noàng ñoä chuaån laø 80 (ly 
uoáng moät nguïm) uoáng khoâng pha hay coù pha, hoaëc 12 oz. bia (moät 
lon, chai, ca, hoaëc ly côõ bình thöôøng) hoaëc moät ly röôïu vang côõ 5 oz. 
Caùc thöùc uoáng ñaëc bieät coù theå coù theâm röôïu vaø töông ñöông vôùi vaøi ly 
röôïu thöôøng.

Cô theå caàn khoaûng moät tieáng ñeå tieâu hoùa moãi moät ly röôïu. Khoâng 
coù caùch naøo ñeå cho tænh röôïu nhanh. Caø pheâ, khoâng khí trong laønh, 
taäp theå duïc, hoaëc taém nöôùc laïnh cuõng khoâng giuùp cho tænh röôïu ñöôïc. 
Chæ coù thôøi gian môùi giuùp quyù vò tænh côn say.

Coù nhöõng caùch giaûi quyeát caùc tröôøng hôïp uoáng röôïu ñeå chung vui 
vôùi baïn beø cuûa quyù vò. Haõy daøn xeáp ñeå cuøng ñi vôùi hai hoaëc nhieàu 
ngöôøi vaø ñoàng yù choïn moät ngöôøi trong quyù vò seõ khoâng uoáng röôïu. 
Quyù vò coù theå thay phieân nhau ñeå laøm “ngöôøi laùi xe ñöôïc chæ ñònh,” 
hay laø duøng phöông tieän giao thoâng coâng coäng hoaëc duøng xe taxi.

Röôïu vaø Luaät Phaùp
Neáu quyù vò bò baét vì uoáng röôïu vaø laùi xe, quyù vò seõ bò phaït raát 

naëng. Quyù vò coù theå bò baét vì laùi xe vôùi chaát röôïu trong maùu (BAC) ôû 
möùc .08 hoaëc cao hôn. ÔŒ Washington, neáu quyù vò döôùi 21 tuoåi, quyù vò 
cuõng coù theå bò baét vì chaát röôïu trong maùu (BAC) ôû möùc .02 hoaëc cao 
hôn. BAC laø tyœ leä röôïu trong maùu vaø thöôøng ñöôïc xaùc ñònh qua caùch 
xeùt nghieäm hôi thôû, maùu, hoaëc nöôùc tieåu. Quyù vò cuõng coù theå bò baét 
luùc laùi xe trong khi ñang bò say röôïu (DUI) maëc duø möùc BAC thaáp 
hôn möùc naøy nhöng neáu quyù vò laùi xe trong luùc bò aœnh höôœng vì uoáng 
röôïu vaø duøng caùc thöù thuoác. 

Theo Luaät Ñoàng YÙ Ngaàm coù nghóa laø khi laùi xe, quyù vò ñaõ ñoàng yù 
cho xeùt nghieäm hôi thôû hoaëc maùu ñeå xaùc ñònh löôïng röôïu hoaëc thuoác 
trong maùu cuûa quyù vò. Neáu caûnh saùt vieân hoaëc nhaân vieân giao thoâng 
yeâu caàu quyù vò thöû BAC, quyù vò phaûi tuaân haønh. Neáu töø choái xeùt 
nghieäm BAC, quyù vò seõ bò thu baèng laùi ít nhaát laø moät naêm. Neáu töø 
choái khoâng cho xeùt nghieäm BAC, quyù vò seõ bò thu baèng laùi ít nhaát laø 
moät naêm.
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Moät soá hình phaït veà toäi laùi xe trong luùc say söa ngay khi bò baét:

• Neáu ñaây laø laàn ñaàu tieân quyù vò bò baét giam trong voøng baûy naêm 
vaø hôi thôû hoaëc keát quaû thöû nghieäm maùu cho thaáy löôïng BAC 
laø .08 hoaëc cao hôn (.02 neáu quyù vò döôùi 21 tuoåi), thì baèng laùi xe 
cuûa quyù vò seõ bò treo trong 90 ngaøy. Sau 30 ngaøy heát bò treo 
baèng laùi, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän xin Baèng Laùi Xe Ñeå Haønh 
Ngheà neáu quyù vò laøm ngheà laùi xe/Baèng Laùi Xe Bò Giôùi Haïn.

• Neáu ñaây laø laàn ñaàu tieân quyù vò bò baét giam vaø quyù vò khoâng 
chòu xeùt nghieäm hôi thôû vaø/hoaëc maùu, thì baèng laùi xe cuûa quyù 
vò seõ bò thu hoài moät naêm.

• Neáu quyù vò ñaõ bò baét giam nhieàu hôn moät laàn trong voøng baûy 
naêm qua, baèng laùi xe cuûa quyù vò seõ bò thu hoài trong hai naêm. 
Neáu quyù vò döôùi 21 tuoåi, baèng laùi xe cuûa quyù vò seõ bò thu hoài 
moät naêm hoaëc cho ñeán khi quyù vò ñöôïc 21 tuoåi, tuøy theo tröôøng 
hôïp naøo laâu hôn.

Trong taát caû nhöõng tröôøng hôïp naøy, vaø tröôùc khi caùc hình phaït 
baét ñaàu coù hieäu löïc, quyù vò coù theå yeâu caàu DOL cho môœ phieân 
ñieàu giaœi.

Nhöõng vi phaïm coù lieân quan ñeán röôïu seõ bò löu tröõ trong hoà sô  
laùi xe laø 15 naêm. Neáu quyù vò bò toøa keát toäi laø khoâng ñuœ khaû naêng laùi 
xe vaø ñaây laø aùn phaït laàn ñaàu cuûa quyù vò, quyù vò coù theå bò phaït leân ñeán 
$5,000 coäng vôùi caùc leä phí toøa aùn vaø nhöõng hình phaït khaùc. Quyù vò 
cuõng coù theå bò phaït tuø töø 1 ñeán 365 ngaøy vaø baèng laùi cuûa quyù vò coù 
theå bò treo hoaëc thu hoài töø 90 ngaøy ñeán moät naêm. Nhöõng vuï keát toäi 
veà vi phaïm röôïu tröôùc ñaây coù theå ñöa ñeán nhöõng hình phaït khaùc, bao 
goàm 150 ngaøy caâu löu taïi gia vaø treo hoaëc thu hoài baèng laùi ñeán 
boán naêm.

Caùc hình phaït khaùc veà toäi laùi xe khi say röôïu goàm coù:

• Caàn phaœi coù giaáy chöùng nhaän baûo hieåm (noäp moät ñôn SR22),

• Noäp ñôn xin laïi baèng laùi, thi vieát vaø thi laùi xe, vaø leä phí caáp laïi 
baèng laùi laø $150,

• Tòch thu vaø laáy luoân xe cuœa quyù vò, vaø

• Gaén vaø duøng nhöõng heä thoáng ñaùnh löœa (ignition) seõ bò phaït 10 
naêm. Coøn bò phaït theâm 60 ngaøy neáu vaøo luùc bò baét treân xe coù 
chôœ ngöôøi döôùi 16 tuoåi. 
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Chieáu theo “Luaät Chai Loï Ñaõ Môû,” nhöõng ñieàu sau ñaây bò xem laø 
vi phaïm luaät giao thoâng:

• Uoáng baát kyø moät loaïi röôïu bia naøo treân xe khi löu thoâng treân 
quoác loä.

• Ngöôøi naøo ngoài trong xe löu thoâng treân quoác loä vaø mang theo 
moät chai loï coù chöùa röôïu/bia vaø chai loï ñoù ñaõ ñöôïc môû ra hoaëc 
daáu nieâm phong ñaõ bò môœ hoaëc ñaõ vôi ñi moät phaàn röôïu/bia 
beân trong.

• Söœa ñoåi laïi nhaõn hieäu treân chai loï chöùa röôïu/bia, hoaëc ñoå röôïu/
bia vaøo moät chai loï vôùi nhaõn hieäu thöùc uoáng khoâng coù röôïu 
hoaëc mang theo moät chai loï nhö vaäy.

• Ngöôøi chuû xe coù ñaêng boä hoaëc ngöôøi laùi xe coù caát giöõ chai loï ñaõ 
môû trong xe ñang chaïy treân quoác loä, tröø khi chai loï ñoù ñöôïc ñeå 
ôû nôi khoâng phaûi laø choã ngoài bình thöôøng cuûa ngöôøi laùi xe hoaëc 
ngöôøi ñöôïc chôœ treân xe. Khoâng ñöôïc caát chai loï ñoù trong nhöõng 
ngaên hoäp ñöïng ñoà deã laáy.

Coù moät soá tröôøng hôïp ngoaïi leä ñöôïc aùp duïng cho nhöõng choã aên ôû 
cuûa caùc loaïi nhaø treân xe vaø xe caém traïi.

Baèng Laùi Bò Quaûn Cheá
Neáu quyù vò bò keát aùn veà toäi laùi xe hoaëc laùi moät chieác xe trong luùc 

ñang bò aœnh höôœng cuœa röôïu hoaëc ñöôïc hoaõn truy toá, thì baét buoäc quyù 
vò phaûi duøng baèng laùi quaûn cheá trong naêm naêm. Ngoaøi caùc leä phí ñeå 
xin baèng laùi bình thöôøng, quyù vò coøn phaûi traû theâm leä phí cho baèng 
laùi bò quaûn cheá laø $50 vaøo luùc ñöôïc caáp baèng vaø luùc gia haïn laïi baèng 
laùi.

Hoaõn Truy Toá
Keå töø ngaøy 1 Thaùng Gieâng, 1999, moãi ngöôøi chæ ñöôïc hoaõn truy 

toá moät laàn trong suoát cuoäc ñôøi veà toäi vi phaïm lieân quan ñeán röôïu.

Khi bò keát toäi DUI (laùi xe trong luùc say söa), vaø neáu quyù vò 
nghieàn röôïu, nghieàn ma tuùy hoaëc bò nhöõng vaán ñeà veà thaàn kinh, quyù 
vò coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc hoaõn truy toá. Neáu hoäi ñuû ñieàu kieän, 
aùn phaït DUI cuûa quyù vò seõ ñöôïc hoaõn laïi trong luùc quyù vò hoaøn taát 
chöông trình cai röôïu/ma tuùy hoaëc chöông trình söùc khoûe taâm thaàn 
ñöôïc chaáp thuaän. Quyù vò cuõng phaûi hoäi ñuû moät soá ñieàu kieän veà vaán ñeà 
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caáp baèng laùi vaø aùn leänh cuœa toøa coù theå bao goàm vieäc xöû duïng moät 
thieát bò khoùa gaøi boä phaän ñaùnh löûa (ignition interlock), baèng chöùng 
veà baûo hieåm traùch nhieäm, vaø nhöõng ñieàu kieän khaùc. Khi quyù vò hoaøn 
taát cuoäc ñieàu trò vaø ñaõ hoäi ñuû taát caû moïi ñieàu kieän theo leänh toøa, caùc 
toäi buoäc veà DUI seõ ñöôïc huûy boû.

Caùc Loaïi Thuoác Khaùc vaø Laùi Xe
Ngoaïi tröø röôïu, coøn coù nhieàu loaïi döôïc phaåm khaùc coù theå gaây taùc 

haïi cho khaû naêng laùi xe an toaøn cuûa ngöôøi caàm laùi. Nhöõng loaïi döôïc 
phaåm naøy coù theå coù nhöõng taùc duïng nhö röôïu, hoaëc coøn maïnh hôn 
nöõa. Ñieàu naøy laø söï thaät vì coù raát nhieàu loaïi thuoác theo toa baùc só vaø 
ngay caû nhieàu loaïi thuoác maø quyù vò coù theå mua maø khoâng caàn toa baùc 
só. Caùc loaïi thuoác nhöùc ñaàu, caûm laïnh, soát hoaëc caùc dò öùng khaùc hoaëc 
caùc loaïi thuoác an thaàn coù theå khieán ngöôøi laùi xe buoàn nguû vaø aœnh 
höôœng ñeán khaû naêng laùi xe cuûa hoï. Caùc loaïi thuoác kích thích, gaây 
“tænh taùo” vaø thuoác diet (kieâng cöõ) cuõng coù theå giuùp ngöôøi laùi xe caûnh 
giaùc hôn trong moät thôøi gian ngaén. Tuy nhieân sau ñoù, chuùng coù theå 
gaây hoài hoäp, choùng maët, khoâng theå taäp trung tinh thaàn vaø coù theå 
aûnh höôûng tôùi taàm nhìn cuûa ngöôøi ñoù. Caùc loaïi thuoác theo toa baùc só 
khaùc coù theå taùc haïi ñeán khaû naêng phaûn xaï, phaùn ñoaùn, maét vaø möùc 
ñoä caûnh giaùc cuûa quyù vò töông töï nhö taùc duïng cuûa röôïu vaäy. Neáu quyù 
vò bò baét giam hoaëc bò keát toäi laùi xe trong luùc say thuoác, caùc hình 
phaït seõ gioáng nhö ñoái vôùi baát cöù moät vi phaïm naøo veà röôïu.

Neáu quyù vò phaûi laùi xe, haõy xem nhaõn hieäu tröôùc khi uoáng thuoác 
ñeå bieát nhöõng caûnh giaùc veà taùc duïng cuûa thuoác. Neáu quyù vò khoâng 
chaéc laø uoáng thuoác ñoù vaø laùi xe coù an toaøn hay khoâng, thì haõy hoûi baùc 
só cuûa quyù vò veà taùc duïng phuï cuûa thuoác.

Nhieàu loaïi thuoác laøm taêng aûnh höôûng cuûa röôïu hoaëc gaây ra 
nhöõng phaûn öùng phuï khaùc. Quyù vò neân ñoïc phaàn löu yù veà thuoác men 
cuûa quyù vò hoaëc hoûi döôïc só tröôùc khi uoáng röôïu vaø duøng thuoác cuøng 
moät luùc. Khi duøng chung nhö vaäy khoâng nhöõng chæ coù aœnh höôœng ñeán 
khaû naêng laùi xe an toaøn cuûa quyù vò maø coøn coù theå gaây ra nhöõng nan 
ñeà traàm troïng veà söùc khoûe, thaäm chí coù theå laøm thieät maïng.

Thuoác baát hôïp phaùp thöôøng taùc haïi ñeán khaû naêng laùi xe an toaøn 
cuûa quyù vò. Thí duï, caùc nghieân cöùu cho thaáy raèng ngöôøi duøng caàn sa 
thöôøng gaây ra nhieàu loãi hôn, gaëp nhieàu khoù khaên hôn trong vieäc 
thích öùng vôùi aùnh saùng choùi loøa vaø bò baét giam vì vi phaïm löu thoâng 
nhieàu hôn nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc.
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Caùc Vi Phaïm cuûa Vò Thaønh Nieân veà Röôïu/Ma Tuùy/
Suùng OÁng

Neáu quyù vò töø 13 ñeán 17 tuoåi vaø bò keát aùn vi phaïm veà suùng oáng 
hoaëc röôïu laàn ñaàu tieân, hoaëc töø 13 ñeán 20 tuoåi vaø bò keát aùn vi phaïm 
laàn ñaàu tieân veà ma tuùy, thì quyeàn laùi xe cuûa quyù vò seõ bò thu hoài 
trong moät naêm hoaëc cho ñeán khi ñöôïc 17 tuoåi, tuøy theo tröôøng hôïp 
naøo laâu hôn.

Neáu vi phaïm laàn thöù nhì, quyeàn laùi xe cuûa quyù vò seõ bò thu hoài 
trong hai naêm hoaëc cho ñeán khi ñöôïc 18 tuoåi, tuøy theo tröôøng hôïp 
naøo laâu hôn.

Trong khi bò thu hoài baèng laùi xe, quyù vò seõ khoâng ñöôïc caáp baèng 
laùi/giaáy pheùp taäp laùi xe hoaëc hoïc laùi xe. Khi hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå taùi 
nhaän quyeàn laùi xe, quyù vò phaûi coù söï chaáp thuaän cuûa phuï huynh, vaø 
phaûi qua caùc kyø thi vieát vaø thi laùi. Quyù vò coøn phaûi ñoùng theâm $75 leä 
phí caáp laïi baèng laùi coäng vôùi nhöõng leä phí thöôøng leä khaùc veà thöû 
nghieäm vaø caáp baèng.

Söùc Khoûe
Nhieàu vaán ñeà söùc khoûe coù theå aûnh höôûng vieäc laùi xe cuûa quyù vò - 

caûm naëng, nhieãm truøng hoaëc bò vi khuaån. Ngay caû nhöõng vaán ñeà nhoû 
nhaët nhö bò ñau cöùng coå, ho hoaëc ñau chaân cuõng coù theå aûnh höôûng 
ñeán vieäc laùi xe cuûa quyù vò. Neáu quyù vò khoâng caûm thaáy khoûe vaø caàn ñi 
nôi naøo, haõy ñeå ngöôøi khaùc laùi xe. 

Moät soá tình traïng coù theå raát nguy hieåm:

• Ñoäng kinh - Neáu ñang uoáng thuoác ñeå chöõa trò, thì beänh naøy 
khoâng coù gì laø nguy hieåm. ÔŒ Washington quyù vò coù theå laùi xe 
neáu quyù vò ñöôïc baùc só chaêm soùc, ñang uoáng thuoác vaø trong saùu 
thaùng qua chöa heà leân côn ñoäng kinh.

• Beänh tieåu ñöôøng - Ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng uoáng insulin thì 
khoâng neân laùi xe vì coù theå bò phaûn öùng cuûa insulin, baát tænh, co 
giaät hoaëc bò soác. Tình traïng naøy coù theå xaûy ra khi quyù vò boû 
moät böõa aên chính hoaëc böõa aên vaët hay uoáng laàm lieàu löôïng 
insulin. Toát hôn quyù vò neân nhôø ngöôøi khaùc laùi xe cho quyù vò 
trong thôøi gian baùc só cuûa quyù vò ñieàu chænh laïi lieàu löôïng 
insulin cuûa quyù vò. Neáu bò beänh tieåu ñöôøng, quyù vò neân khaùm 
maét thöôøng xuyeân ñeå ñeà phoøng tình traïng khoâng thaáy vaøo ban 
ñeâm hoaëc caùc vaán ñeà khaùc veà maét.
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• Tình traïng cuûa tim - Nhöõng ngöôøi bò beänh tim, cao huyeát aùp 
hoaëc coù vaán ñeà veà tuaàn hoaøn cuûa maùu, hay nhöõng ngöôøi thöôøng 
bò chöùng beänh thoaùng ngaát, ngaát xæu hoaëc leân côn suy tim thì 
khoâng neân laùi xe. Neáu quyù vò ñang ñieàu trò beänh tim, haõy hoûi 
baùc só cuûa mình neáu tình traïng naøy coù theå bò aûnh höôûng ñeán 
khaœ naêng laùi xe cuûa quyù vò.

Caûm Xuùc
Caûm xuùc coù theå gaây aûnh höôûng trong vieäc laùi xe an toaøn cuûa quyù 

vò. Quyù vò khoâng theå laùi xe moät caùch höõu hieäu ñöôïc neáu quaù lo laéng, 
hoài hoäp, lo sôï, töùc giaän hoaëc chaùn naûn.

• Neáu quyù vò ñang töùc giaän hoaëc hoài hoäp, haõy daønh moät ít giôø ñeå 
laáy laïi bình tónh. Neáu caàn thì ñi baùch boä moät chuùt, vaø ñöøng laùi 
xe cho ñeán khi ñaõ hoaøn toaøn bình tónh.

• Neáu quyù vò ñang lo laéng, chaùn naûn hoaëc böïc boäi veà moät ñieàu gì, 
haõy coá taäp trung tinh thaàn vaøo vieäc laùi xe. Coù ngöôøi thì thaáy 
raèng nghe radio cuõng giuùp ích phaàn naøo.

• Neáu quyù vò noân noùng, haõy daønh theâm giôø cho chuyeán ñi xa cuûa 
mình. Baèng caùch khôûi haønh sôùm chöøng vaøi phuùt, thay vì quyù 
vò phaûi chaïy xe thaät nhanh ñeå ñeán ñòa ñieåm cuûa quyù vò, nhö 
theá quyù vò seõ traùnh bò giaáy phaït vì chaïy quaù vaän toác vaø giaûm 
bôùt cô hoäi ñuïng xe.

Söï Ñieân Loaïn Treân Ñöôøng Phoá
Ngaøy nay, nôi maø xe coä löu thoâng daøy ñaëc vaø thôøi khoùa bieåu baän 

roän laø ñieàu thöôøng tình. Coù nhieàu ngöôøi laùi xe truùt côn giaän döõ cuûa 
mình treân ñöôøng phoá.

Khi quyù vò troâng thaáy nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc chung quanh coù 
nhöõng haønh ñoäng hoaëc phaûn öùng giaän döõ, haõy giöõ moät khoaûng caùch 
giöõa mình vaø nhöõng ngöôøi ñoù, caû veà theå xaùc laãn tinh thaàn. Ñöøng nhìn 
vaøo maét hoï. Vì nhöõng cöû chæ vaø ñieäu boä cuûa baïn coù theå khieâu khích 
moät ngöôøi laùi xe khaùc vaø khieán hoï noåi giaän. Haõy chaïy chaäm laïi, ñoåi 
sang lane khaùc, hoaëc laøm baát cöù nhöõng gì quyù vò coù theå laøm moät caùch 
an toaøn ñeå ñöa quyù vò ra khoœi söï nguy hieåm. Caùch cö xöû lòch söï cuûa quyù 
vò coù theå khuyeán khích nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc cuøng laøm nhö vaäy. 

Neáu quyù vò caûm thaáy mình ñang bò moät xe khaùc ñi theo hoaëc bò 
laøm phieàn, haõy tìm nôi giuùp ñôõ. Rôøi khoœi xa loä vaø chaïy xe vaøo nôi 
naøo coù nhieàu ngöôøi vaø caùc cöûa tieäm chung quanh quyù vò. Neáu coù ñieän 
thoaïi di ñoäng (cellular), haõy duøng ñeå goïi caûnh saùt.


